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insert.
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ข้้อมููล สำำ�หรัับูᱥู้เข้้�สำอบ
•	 ในใบแทรกน้�มี้บทความีสำำาหรับการอ่่าน

• นักเร้ยนอ่าจบันทึกหมีายเหตุุในใบแทรกน้�	และใช้้หน้ากระดาษว่างสำำาหรับวางแผนการเขี้ยน ห้�มูเข้ียนคำำ�ตอบในใบแทรก
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ให้นักเร้ยนอ่่านบทความีท้�	1	และตุอ่บคำาถามีขี้อ่ท้�	1	ในขี้อ่สำอ่บ
บทคำว�มูที� 1

กรัะด�ษแูᱥ่นนั�น
(ดััดัแปลงจาก ‘ขอเพีียงเธอเข้าใจฉััน’ โดัย ทิิวสน ชลนรา, 2009 และ ‘พีระคุุณแม่่เหนือกว่าสิ�งใดั’ โดัย จาตุุรงคุ์ ทิาระธรรม่, 2012)

“สำาธิิตุ”	

Content removed due to copyright restrictions.



3

0518/01/INSERT/M/J/24© UCLES 2024 [Turn over

ช้้วิตุอ่ย่างด้ท้�สำุด

Content removed due to copyright restrictions.
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ให้นักเร้ยนอ่่านบทความีท้�	2	และ	3	และตุอ่บคำาถามีขี้อ่ท้�	2	ในขี้อ่สำอ่บ
บทคำว�มูที� 2

หมูู่บ้�น “สำะปััน”

(ดััดัแปลงจาก ‘ ‘สะปัน’ เดัินหน้าเปิดับ้้านกลางหุบ้ ชวนพีิสูจน์ แหล่งโอโซนชั�นดัี ณ น่าน ืᱨ้�นเศรษฐกิจ’ โดัย ูᱥู้จัดัการออนไลน์, 2021)

	 ย่างเขี้าป็ลายฝ้นก่อ่นเขี้าหน้าหนาว	หลายพีื�นท้�เริ�มีเตุร้ยมีพีร้อ่มีรอ่งรับการเป็ิดพีื�นท้�ชุ้มีช้นรับ
นักท่อ่งเท้�ยว	เพีื�อ่หวังจะช้่วยฟ้�นฟ่เศรษฐกิจให้เดินหน้าไป็ได้	รวมีถึงบ้านสำะป็ัน	อ่.บ่อ่เกลือ่	จ.น่าน	หมี่่บ้าน
เล็ก	ๆ	ท้�กำาลังเป็็นท้�นิยมี	ท้�นักท่อ่งเท้�ยวอ่ยากจะไป็เยือ่นสำักครา	บ้านสำะป็ันอ่ย่่ห่างจากอ่ำาเภอ่บ่อ่เกลือ่เพี้ยง
8	กิโลเมีตุร	อ่ย่่ห่างจากตุัวจังหวัดน่านป็ระมีาณ์	90	กิโลเมีตุร	้᰾ึ�งรถทุกช้นิดสำามีารถไป็ถึงได้

	 บ้านสำะป็ันตุั�งอ่ย่่กลางหุบเขีา	มี้ภ่เขีาล้อ่มีรอ่บ	มี้ลำาธิารไหลผ่านตุลอ่ดป็ี	คือ่	ลำานำ�าว้าและลำานำ�า
สำะป็ัน	จึงทำาให้สำภาพีอ่ากาศเย็น	หน้าร้อ่นก็ไมี่ร้อ่น	อุ่ณ์หภ่มีิไมี่เกิน	25–30	อ่งศา	หน้าฝ้นก็จะเย็นสำบาย
มี้หมีอ่กฝ้นป็กคลุมีเกือ่บทั�งวัน	ภ่มีิทัศน์เขี้ยวขีจ้จากนาขี้าวและป็่าไมี้บนภ่เขีาท้�ล้อ่มีรอ่บ	หน้าหนาวก็หนาว
เย็นสำบาย	มี้เมีฆหมีอ่กหนาวป็กคลุมีทั�วทั�งหมี่่บ้าน

	 ท้�น้�นอ่กจากบรรยากาศธิรรมีช้าตุิท้�สำงบสำวยงามีแล้ว	ผ่้คนยังคงวิถ้ดั�งเดิมีในแบบฉบับช้าวเหนือ่
หรือ่ช้าวล้านนา	ผสำมีกับวิถ้ช้้วิตุขีอ่งช้นเผ่าตุ่าง	ๆ	ท้�รายล้อ่มีในหลายหมี่่บ้าน	คนในชุ้มีช้นมี้ความีเป็็นมีิตุร
ใจด้	เอ่ื�อ่เฟ้�อ่ช้่วยเหลือ่กันและกัน	ตุลอ่ดระยะเวลานับตุั�งแตุ่ก่อ่ตุั�งหมี่่บ้านสำะป็ัน	ไมี่เคยเกิดคด้อ่าช้ญ่ากรรมี
ร้ายแรงแมี้แตุ่คด้เด้ยว	และท้�สำำาคัญ่	สำะป็ันถือ่เป็็นสำถานท้�หนึ�งท้�มี้อ่ากาศบริสำุทธิิ�ตุามีธิรรมีช้าตุิ	กลายเป็็น
แหล่งท่อ่งเท้�ยวในฝ้ันขีอ่งใครหลาย	ๆ	คน

	 ช้่วงท้�เหมีาะท้�สำุดสำำาหรับเท้�ยวสำะป็ัน	คือ่	เดือ่นสำิงหาคมี-ตุุลาคมี	้᰾ึ�งสำะป็ันจะอ่ย่่กลางเมีฆหมีอ่ก
สำายฝ้นท้�โป็รยป็รายมีาเป็็นระยะ	ๆ	หอ่มีกลิ�นอ่ายดิน	ทิวทัศน์ท้�เขี้ยวขีจ้จากทุ่งนาขี้าว	หมีอ่กฝ้น	ป็ุยเมีฆบน
ยอ่ดดอ่ย	และสำายนำ�าท้�ไหลเอ่ื�อ่ยสำไตุล์ธิรรมีช้าตุิบำาบัด	เมีื�อ่ถึงตุ้นเดือ่นตุุลาคมี	สำภาพีอ่ากาศไมี่แตุกตุ่างจาก
เดิมีมี้เพี้ยงมีุมีมีอ่งความีสำวยงามีขีอ่งท้อ่งทุ่งนา	จากนาขี้าวสำ้เขี้ยวกลายเป็็นสำ้เหลือ่งทอ่งอ่ร่ามีทั�วท้อ่งทุ่ง
้᰾ึ�งเป็็นระยะเวลาเก็บเก้�ยว	พีอ่เขี้าสำ่่เดือ่นพีฤศจิกายน	อ่ากาศหนาวมีาเยือ่น	บรรยากาศก็จะด่สำวยงามีไป็
อ่้กร่ป็แบบหนึ�ง	ท้�น้�ไมี่มี้คำาว่าร้อ่น	เพีราะหมี่่บ้านสำะป็ันล้อ่มีรอ่บไป็ด้วยภ่เขีาท้�มี้ป็่าไมี้เขี้ยวขีจ้ตุลอ่ดป็ี

	 ณ์	หมี่่บ้านแห่งน้�	นักท่อ่งเท้�ยวสำามีารถเดินหรือ่ป็ั�นจักรยานไป็ถ่ายร่ป็มีุมีตุ่าง	ๆ	รอ่บหมี่่บ้านได้	ท้�น้�
ยังมี้สำะพีานขี้ามีลำานำ�าหลายจุด	ท้�นักท่อ่งเท้�ยวนิยมีไป็ถ่ายร่ป็	รวมีทั�งช้มีวิวนาขี้าวท่ามีกลางสำายหมีอ่กท้�สำวย
ท้�สำุดในหมี่่บ้าน	ท้�พีลาดไมี่ได้คือ่นำ�าตุกสำะป็ัน	ท้�มี้ถึงสำามีช้ั�น	และสำวยงามีตุามีธิรรมีช้าตุิ	มี้นำ�าไหลตุกตุลอ่ด
ทั�งป็ี	เหมีาะสำำาหรับการไป็นั�งพีักผ่อ่น	เล่นนำ�า	หรือ่ถ่ายร่ป็อ่้กด้วย
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บทคำว�มูที� 3
“สำะปััน” หมูู่บ้�นในนิท�น

 (ดััดัแปลงจาก ‘สะปัน หมู่่บ้้านในนิทิาน’ โดัย ธนชัย แสงจันทิร์, 2020)

	 หมี่่บ้านเล็ก	ๆ	กลางหุบเขีาขีอ่งตุำาบลดงพีญ่า	อ่ำาเภอ่บ่อ่เกลือ่	จังหวัดน่าน	ท้�โอ่บล้อ่มีไป็ด้วย
ตุ้นไมี้	ธิารนำ�าและสำายลมี	ท้�ธิรรมีช้าตุิจัดสำรรให้	บ้านสำะป็ันนั�นเหมีือ่นหมี่่บ้านในฝ้ันยามีเช้้า	ถือ่เป็็น
ตุัวเลือ่กท้�ด้ขีอ่งคนรักธิรรมีช้าตุิ	ท้�จะได้ไป็สำ่ดอ่อ่ก้᰾ิเจนให้ป็อ่ดได้ชุ้่มีฉำ�าท่ามีกลางธิรรมีช้าตุิท้�สำมีบ่รณ์์
สำวยงามี

	 ทุกวันน้�	หมี่่บ้านสำะป็ันกลายเป็็นชุ้มีช้นท้�เริ�มีมี้คนร่้จักและแวะเว้ยนเขี้ามีาเท้�ยว	หรือ่เขี้ามีาพีัก
โฮมีสำเตุย์อ่ย่างตุ่อ่เนื�อ่ง	ชุ้มีช้นยังคงรักษาวิถ้เกษตุรบนท้�สำ่งอ่ย่างเร้ยบง่าย	มี้การทำานา	ป็ล่กผัก	เล้�ยงสำัตุว์
ทำาสำวน	และมี้อ่าช้้พีทางการท่อ่งเท้�ยวเป็็นรายได้เสำริมี	ช้าวบ้านตุ้อ่งการแบ่งป็ันวิถ้ช้้วิตุในการอ่ย่่ร่วมีกับ
ธิรรมีช้าตุิ	เพีื�อ่ให้ผ่้มีาเยือ่นได้มี้สำ่วนร่วมีในการรักษาธิรรมีช้าตุิร่วมีกัน	การพีักโฮมีสำเตุย์ถือ่เป็็นตุัวเลือ่กท้�ด้
ขีอ่งคนช้อ่บธิรรมีช้าตุิท้�อ่ยากอ่ย่่นิ�ง	ๆ	ด่ป็ลาเง้ยบ	ๆ	สำลับกับการหันมีาจดจ้อ่งหนังสำือ่เล่มีโป็รดท้�ช้านบ้าน
ริมีนำ�า	หรือ่เป็ล้�ยนบรรยากาศไป็นอ่นท้�กระโจมีสำ้ขีาวริมีนำ�า	นอ่นนับดาว	ฟังเสำ้ยงลมีพีัดใบไมี้	และเสำ้ยงนำ�า
ไหลกระทบหิน	ตุื�นเช้้ามีาช้มีสำายหมีอ่กจาง	ๆ	กับสำายนำ�าว้า	ผสำมีผสำานกับทิวเขีาและตุ้นหญ่้าสำ้เขี้ยว	ก็จะ
ทำาให้ร่้สำึกว่าบ้านสำะป็ันนั�นสำวยงามีเหมีือ่นหมี่่บ้านในนิทานเลยท้เด้ยว

	 นอ่กจากธิรรมีช้าตุิท้�สำวยงามีแล้ว	ยังมี้ท้�พีักบนเช้ิงเขีาสำำาหรับคนช้อ่บช้มีทิวทัศน์	ท้�มีอ่งอ่อ่กจาก
ท้�พีักจะเห็นฟ้ากว้างสำลับกับสำันเขีา	ป็ระมีาณ์เดือ่นกุมีภาพีันธิ์จะเป็็นจุดด่ดาวท้�สำวยงามี	มีอ่งเห็น
ดาวทุกดวงยามีคำ�าคืน	เมีื�อ่ตุื�นขีึ�นมีาจะเห็นไอ่หมีอ่กบนผิวนำ�า	ในบรรยากาศช้่วงเช้้ามีืดเตุ็มีไป็ด้วยหมีอ่ก
อุ่ณ์หภ่มีิป็ระมีาณ์	10	อ่งศาจนทำาให้หนาวสำั�น

	 นอ่กจากธิรรมีช้าตุิแล้ว	บ้านสำะป็ันยังมี้วิถ้ช้้วิตุแบบช้นบทและวิถ้เกษตุร	ทุก	ๆ	เช้้าเกือ่บทุกบ้าน
ตุ้อ่งมีา้᰾ื�อ่เนื�อ่หมี่	ไก่	ขีนมีหวาน	ผักและผลไมี้	้᰾ึ�งแมี่ค้าจะนำามีาขีายหน้าบ้าน	ระหว่างเลือ่ก้᰾ื�อ่ขีอ่ง	จะมี้
การสำนทนาเรื�อ่งราวตุ่าง	ๆ	ทุกคนตุ่างด่ไมี่ได้เร่งร้บ	มี้ช้้วิตุท้�เร้ยบง่ายเช้ื�อ่มีโยงกับวิถ้ธิรรมีช้าตุิ

	 ช้าวบ้านท้�น้�ไมี่ได้มีอ่งว่าการท่อ่งเท้�ยวเป็็นอ่าช้้พีหลักแตุ่เป็็นเพี้ยงอ่าช้้พีเสำริมี	ช้าวบ้านจึงยังคง
รักษาอ่าช้้พีด้านเกษตุรกรรมี	เงินไมี่ใช้่ทุกสำิ�ง	แตุ่ธิรรมีช้าตุิเป็็นทุกอ่ย่างสำำาหรับพีวกเขีา	พีวกเขีาคิดว่า
ทุกคนเป็็นเจ้าขีอ่งธิรรมีช้าตุิและตุ้อ่งมี้สำ่วนร่วมีในการรักษา	หากวันใดธิรรมีช้าตุิไมี่เหมีือ่นเดิมี	ใครเล่าจะ	
มีาเท้�ยว
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